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Fecha: Viernes, 7 de febrero, 2020

Coste: 90 euros (incluye comida y café)
Plazas limitadas: 45 participantes
Contacto:

Email: info@neurologiaclinica.es
Tel: 913-875-250

Lugar: Hospital Ruber Internacional.
Sala de conferencias (planta -1)
Calle La Maso6 38, 28034, Madrid
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| Curso formativo sobre trastornos del Movimiento
Funcionales para médicos y terapeutas: introduccion
al diagnédstico, valoracion y abordaje multidisciplinar.

Coordinadoras: Dra. Isabel Pareés y Dra. Moénica Kurtis.

Docentes: Unidad de trastornos del movimiento funcionales,
Programa de trastornos del movimiento, Servicio de Neurologia,
Hospital Ruber Internacional, Madrid
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Presentacion

Los trastornos funcionales (antes conocidos como conversivos,
psicdgenos, no organicos o médicamente no explicados) son una de las
causas mas frecuentes de consulta en neurologia (del 15-30% segun los
estudios). Los trastornos funcionales que afectan al movimiento pueden
producir temblor, parkinsonismo, alteracion de la marcha, distonia o
movimientos balisticos y su abordaje diagndstico y terapéutico ha
cambiado mucho en la Ultima década. Este curso va dirigido a
neurdlogos, terapeutas (fisioterapeutas, logopedas y terapeutas
ocupacionales), psiquiatras y psicologos que tengan interés en conocer
los ultimos avances en los trastornos del movimiento funcionales. Se
proporcionara un marco tedrico y ejemplos practicos mediante videos de
casos reales.

Objetivos

1. Introduccion general a los trastornos del movimiento funcionales.

2. Revisar la evidencia de la intervencion con rehabilitacion fisica en estos
pacientes.

3. Discutir aspectos practicos sobre el manejo de los trastornos del
movimiento funcionales y los diferentes abordajes terapéuticos.

4. Discutir el papel de un equipo multidisciplinar en los trastornos del
movimiento funcionales.

5. Aplicar del conocimiento a casos practicos.

6. Proporcionar un forum para discutir ideas.

Ponentes

Isabel Pareés, neurdloga. Pablo Sagardoy, fisioterapeuta

Ménica Kurtis, neurdloga. Carmen Vicente, logopeda.

Beatriz Martin, fisioterapeuta. ~ Montserrat Garcia, terapeuta ocupacional
Pilar Rada, fisioterapeuta. Blanca Borda, psicoéloga clinica.

Leticia Martinez, fisioterapeuta. Marta Sanz, psiquiatra.

Programa

10:45-11:00 INTRODUCCION,BIENVENIDA Y OBJETIVOS DEL CURSO
(Isabel Pareés y Monica Kurtis).

11:00-11:30 INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO
FUNCIONALES: CONTEXTO HISTORICO Y VISION ACTUAL (Mbénica
Kurtis)

11:30-12:00 EXPLICACION DEL DIAGNOSTICO Y POSIBILIDADES
TERAPEUTICAS (Isabel Pareés).

12.00-12.20 REVISION DE LA LITERATURA SOBRE TERAPIA FISICA
(Beatriz Martin).

12.20-12.40 CONSENSO ACTUAL SOBRE EL ABORDAJE DESDE
FISIOTERAPIA (Pilar Rada).

12.30-13.30 CASOS PRACTICOS DE FISIOTERAPIA (Fisioterapeutas).
Descanso comida

14:40-15:10 EVALUACION Y ABORDAJE PSIQUIATRICO (Marta Sanz).
15.10-15.30 TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN LOS
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO FUNCIONALES (Blanca Borda).
15.30-15.50 EL PAPEL DE LA TERAPIA OCUPACIONAL PARA
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO FUNCIONALES (Montserrat Garcia).
Descanso café 20 min

16:10-16:30 ABORDAJE LOGOPEDICO EN TRASTORNOS DEL
MOVIMIENTO FUNCIONALES CON AFECTACION DE VOZ Y CARA
(Carmen Vicente).

16:30-17:00 SELECCION DE CANDIDATOS PARA CADA TERAPIA
(Isabel Parees).

17:00-18:00 EXPERIENCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR CON
CASOS PRACTICOS (todos).

18.00-18:30 DISCUSION FINAL Y PREGUNTAS (todos)



